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Najwazniejsze narzedzia
sztucznej inteligencji do osobistego
zarzadzania wiedza i czasem

w 2025 roku

Rok 2025 przynosi przetom w sposobie, w jaki jednostki zarzadzaja czasem, produktywnoscig i wiedza. Sztuczna in-

teligencja przestaje by¢ dodatkiem do klasycznych narzedzi pracy, a staje sie fundamentem ich dziatania. Coraz wiecej

0s6b korzysta z inteligentnych planeréw, automatycznych notatnikow, asystentw gtosowych i platform wiedzy, kt6-
re nie tylko zbieraja informadje, lecz przede wszystkim interpretuja je, analizuja i podpowiadaja konkretne dziatania.

plikacje takie jak BeforeSunset

Al Me Bot czy VoicePal nie

sq juz ciekawostkami techno-

logicznymi — staja sie filarami
codziennej organizacji, pozwalajac uzyt-
kownikom realnie przejac¢ kontrole nad
wlasnym dniem.

W odréznieniu od tradycyjnych notat-
nikéw, kalendarzy i planeréw, narzedzia
oparte na Al potrafia rozpoznawac jezyk
naturalny, porzadkowa¢ dane, tworzyc
powiazania miedzy zapiskami oraz auto-
matycznie generowa¢ podsumowania lub
harmonogramy. W praktyce oznacza to,
ze uzytkownik nie musi juz wykonywac

zmudnych czynnosci organizacyjnych: wy- PERSONAL
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przez uzytkownika. Jej gtéwnym celem
nie jest bycie kolejnym kalendarzem, ale
inteligentnym asystentem, ktéry mysli,
porzadkuje i organizuje za uzytkownika.

Idea stojaca za BeforeSunset Al

BeforeSunset Al zostala zaprojek-
towana z mysla o osobach, ktére chca
uporzadkowac swoj dzien bez spedzania
czasu na recznym zarzadzaniu zadania-
mi. Aplikacja pozwala zapisywac¢ my-
8li, plany czy obowiazki w naturalnym
jezyku — tak jakby uzytkownik rozma-
wial z osobistym asystentem. Dzigki
temu zamiast tworzy¢ kolejne wydarze-

starczy, ze wypowie jedno zdanie, wykona
szybki wpis lub zaladuje dokument, a resz-
ta zajmuje sie system. W efekcie narzedzia
te nie tylko usprawniaja prace, ale zmienia-
ja modele zarzadzania osobista efektywnoscia przeksztalcajac
ja z powtarzalnego wysitku w zautomatyzowany, inteligentny
proces, dostepny dla kazdego.

BeforeSunset Al - inteligentny planer,
ktéry rewolucjonizuje organizacje dnia

W $wiecie pelnym obowigz-
kow, informacji i dynamicznie
zmieniajacych si¢ zadan coraz
wieksza role odgrywaja narze-
dzia usprawniajace zarzadzanie
czasem. Cho¢ kalendarze cyfrowe sg integralng czescia naszego
zycia juz od wielu lat, ich mozliwosci pozostaja stosunkowo
ograniczone: wymagaja recznego wpisywania wydarzen, nie
wspieraja zlozonego planowania, a uzytkownik musi sam pa-
mietac o priorytetach i kategoriach. W odpowiedzi na te braki
powstal BeforeSunset Al — aplikacja, ktéra wykorzystuje sztucz-
na inteligencje do tworzenia spersonalizowanych planéw dnia
na podstawie zwyklych zdan wypowiedzianych lub wpisanych
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nia, klika¢ w daty, dopisywac godziny
czy ustawiac przypomnienia, wystarczy
powiedzie¢: ,jutro o 17 sifownia’; ,w $ro-
de zaplaci¢ fakture’ ,co tydzien zakupy’,
albo ,za dwa miesigce przeglad auta” Al automatycznie roz-
poznaje typ tresci i przeksztalca ja w dopracowane zadania
umieszczone w odpowiednich miejscach harmonogramu.

To podejscie jest kluczowa przewaga BeforeSunset Al nad
tradycyjnymi kalendarzami. W standardowych aplikacjach
kalendarzowych to uzytkownik wykonuje cala prace — musi
ustawi¢ date, okresli¢ godzine, wybra¢ kategorie oraz wpisac¢
tytuli opis. Tutaj proces jest odwrocony: to Al robi wigkszos¢
czynnosci, a uzytkownik jedynie przekazuje potrzebne infor-
macje w najbardziej naturalny mozliwy sposob.

Al ktore mysli i kategoryzuje

Jednym z najwazniejszych atutow BeforeSunset Al jest
automatyczna kategoryzacja i porzadkowanie zadan. Aplikacja
nie tylko interpretuje czas i tres¢ zadania, lecz takze przypisuje
je do odpowiedniej kategorii, takiej jak: praca, dom, zdrowie,
hobby, zakupy, administracja, relacje czy edukacja. Pozwala to
utrzymac przejrzystos¢ planu dnia nawet wtedy, gdy pojawia
sie kilkadziesiat rozproszonych mysli i obowiazkow.
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Co wiecej, aplikacja potrafi rozbi¢ jedno ogdlne zadanie
na mniejsze kroki. Jesli uzytkownik wpisze ,zrobi¢ projekt X,
BeforeSunset AI moze wygenerowac liste krokow, takich jak
research, przygotowanie materialoéw, wykonanie gtéwnej czesci,
korekta oraz wyslanie efektu konicowego. Taka funkcja czyni ja
narzedziem znacznie bardziej inteligentnym niz zwykte kalen-
darze — przypomina bardziej asystenta zarzadzania projektem
niz klasyczny planer.
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Focus your first to-do

Planowanie dnia i tygodnia

W przeciwienstwie do tradycyjnych kalendarzy, ktore jedy-

nie wy$wietlaja wydarzenia w tabelarycznym uktadzie, Before-
Sunset Al aktywnie pomaga w planowaniu dnia w oparciu o:
H priorytety,
kategorie,
dostepny czas,
powtarzalnos¢ zadan,
rytm dnia uzytkownika.
Dzieki temu uzytkownik moze otrzyma¢ kompletny, posor-
towany plan dnia, ktéry uwzglednia zaréwno obowiazki zawo-
dowe, jaki prywatne. Aplikacja oferuje takze widok tygodniowy
i miesieczny, pozwalajac na spojrzenie z szerszej perspektywy.
Istotna funkcja jest tryb ,Focus’, ktory dziata jako narzedzie
koncentracji — aplikacja ukrywa rozpraszajace elementy i po-
zwala uzytkownikowi skupic sie tylko na aktualnym zadaniu.

Plan darmowy vs. plan platny

BeforeSunset Al dostepna jest w modelu freemium, co
oznacza, ze podstawowe funkcje mozna uzywac bezplatnie,
natomiast bardziej zaawansowane narzedzia dostepne sa w pla-
nie platnym.

Plan darmowy (Basic) oferuje:

okoto 300 kredytéw Al miesiecznie,

podstawowe tworzenie zadan i planéw przez Al,

jedna integracje z kalendarzem,

ograniczone funkcje widoku i analizy,

mozliwo$¢ podstawowej organizacji zadan.

Dla wielu uzytkownikéw plan darmowy moze okazac sie
wystarczajacy, szczegdlnie jesli korzystaja gtéwnie z dyktowania
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krotkich zadan i chca szybko organizowac swdj dzien bez
zaawansowanej automatyzacji.

Plan platny (Pro) obejmuje:

nieograniczone kredyty Al,

wiecej integracji z innymi aplikacjami,

zaawansowany tryb skupienia,

szczegbdlowe analizy tygodniowe i miesieczne,
nieograniczone projekty,

rozbudowane funkcje tagowania i priorytetow,
automatyczne planowanie dnia na wyzszym poziomie.
Plan Pro jest stworzony z mysla o osobach, ktore pracuja
z duza liczba zadan, projektow i zaleznosci — dla nich znacze-
nie ma dynamiczne planowanie oraz pelna moc generowania
tresci przez AL

Przewaga nad zwyklym kalendarzem

Podsumowujac, BeforeSunset Al wyréznia sie na tle zwy-

ktych kalendarzy dzieki kilku kluczowym elementom:
® rozumie jezyk naturalny,
automatycznie tworzy zadania,
samo organizuje i kategoryzuje obowiazki,
planuje dzien za uzytkownika,
rozbija zadania na kroki,
wspiera koncentracje poprzez tryb Focus.
Tradycyjny kalendarz jest jedynie biernym narzedziem,
ktore wyswietla informacje wprowadzane przez uzytkownika.
BeforeSunset Al natomiast aktywnie wspiera proces planowa-
nia, podejmujac za uzytkownika decyzje dotyczace priorytetow,
kategorii i sekwencji dzialania.

Plan platny kosztuje 6,80 dolaréw miesiecznie platne jed-
norazowo za caly rok lub 15,30 dolaréw miesiecznie, gdy de-
cydujemy si¢ placi¢ co miesiac. Warto na poczatek przez kilka
miesigcy poprobowac tego kalendarza bezplatnie. Kalendarz
jest dostepny pod adresem: https://www.beforesunset.ai/.
BeforeSunset Al dziata online w przegladarce, a aplikacje mo-
bilne mozna darmowo pobraé na telefon, ale czes¢ funkcji
wymaga platnej subskrypcji. Nie ma klasycznej wersji instalo-
wanej na komputer — wszystko dziala w chmurze.

Me Bot - inteligentna aplikacja
do samomonitoringu i analizy nastroju

W ostatnich latach narzedzia stuzace do monitorowania
zdrowia psychicznego zyskaly ogromna popularnos¢, a jednym
z ciekawszych przykladow jest Me Bot — aplikacja stworzona
z mysla o sSwiadomym $ledzeniu nastrojow, energii, zachowan
istylu zycia. Ma pomoc uzytkownikowi lepiej zrozumiec siebie,
swoje reakcje oraz czynniki, ktore wplywaja na samopoczu-
cie. Me Bot nie jest jedynie cyfrowym dziennikiem emocji; to
bardziej zaawansowany asystent psychiczny, ktory przetwarza
dane, wykrywa wzorce i prezentuje je w formie przejrzystych
analiz.

Podstawa dzialania Me Bot jest rejestrowanie nastroju i sa-
mopoczucia w ré6znych momentach dnia. Uzytkownik moze
wpisa¢ lub powiedzie¢, jak sie czuje — od stresu i frustracji po
spokdj, energie, ekscytacje czy zmeczenie. Moze takze ozna-
czy¢ okolicznosci: praca, dom, aktywnos¢ fizyczna, relacje czy
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odpoczynek. Aplikacja zapisuje te dane i zamienia je w historie
emocjonalng, ktora z czasem staje si¢ baza do tworzenia analiz
i wykresow.

Przyktad:

Uzytkownik rejestruje, Ze codziennie po spotkaniach on-
line czuje si¢ przytloczony i zmeczony. Po tygodniu Me Bot
pokazuje wykres, ktéry wyraznie wskazuje, ze najwiekszy
spadek nastroju wystepuje po godzinie 16, szczegélnie w dni
z duza liczba wideokonferencji.

Sledzenie nawykéw i aktywnosci

Drugim filarem aplikacji jest mozliwo$¢ monitorowania
roznych aspektow stylu zycia: snu, aktywnosci fizycznej,
jedzenia, pracy, przerw, a nawet kreatywnosci czy motywa-
cji. Dane te pomagaja zbudowa¢ pelny obraz dnia i zoba-
czy¢, ktore elementy wplywaja pozytywnie, a ktére nega-
tywnie.

Przyktad:

Jesli uzytkownik oznacza, ze w dni, kiedy spal mniej niz
6 godzin, ma nizsza energie i wiecej stresu, aplikacja auto-
matycznie uwidacznia te zalezno$ci.

Analiza wzorcéw i automatyczne wnioski

Najbardziej warto$ciowa funkcja Me Bot jest analiza da-
nych w czasie — aplikacja wykrywa powtarzalne schematy
i przedstawia je w formie podsumowan tygodniowych lub mie-
siecznych. Uzytkownik moze szybko zobaczy¢, co go obciaza,
a co poprawia mu nastroj.

Aplikacja moze wykry¢ na przyklad:

ze poniedzialki s szczegdlnie stresujace,

ze regularny ruch znaczaco podnosi poziom energii,

ze dlugie przerwy w pracy zwiekszaja poziom spokoju,

ze rozmowy z rodzing poprawiaja nastroj,

ze chaos i multitasking wywoluja spadek motywacji.

Tego typu spostrzezenia moga realnie pomoc w zmianie
nawykoéw, planowaniu dnia i $wiadomym dbaniu o zdrowie
psychiczne.

Me.

1 You can share this with your family. Learn more about Family Library

Przyklady zastosowan

Me Bot sprawdza si¢ w wielu sytuacjach, m.in.:

B w pracy — monitorowanie energii w ciagu dnia, wykry-
wanie momentow przeciazenia, analiza wplywu spotkan
na nastroj;

®m  wzdrowiu psychicznym — rozpoznawanie emocjonalnych
wzorcow, ktére moga wskazywac na stres przewlekly, wy-
palenie lub lek;

®  wbudowaniu nawykow — §ledzenie postepoéw w zdrowym
zyciu, regularnej aktywnosci, lepszym $nie;

B w codziennym zyciu — u$wiadamianie sobie, co daje ra-
dos¢, co odbiera energie, jakie sytuacje powoduja napiecie.

Model dzialania i dostepnos¢

Aplikacja jest darmowa, do pobrania na telefony (Android
i10S), z mozliwoscia wykupienia subskrypcji premium uzu-
pelniajacej podstawowe funkcje o zaawansowane statystyki
i personalizowane rekomendacje. Me Bot dziata gléwnie jako
aplikacja mobilna, z synchronizacja danych w chmurze.

Me Bot (Second Me) to aplikacja mobilna stuzaca do samo-
monitoringu — zapisujesz swoje nastroje, energie i codzienne
aktywnosci, a ona analizuje je i pokazuje, co wplywa na Twoje
samopoczucie. Dziala jak inteligentny dziennik emocji, ktory
wykrywa wzorce i sugeruje, jak poprawic jako$c¢ zycia. Aplikacja
jest darmowa z opcjonalnymi funkcjami premium.

VoicePal — transkrypcje glosowe

VoicePal to aplikacja umozliwiajaca nagrywanie glosu
i automatyczne przeksztalcanie go w tekst. Pozwala méwic
swobodnie — podczas spaceru, jazdy komunikacja lub
w przerwie — a nastepnie przetwarza nagranie usuwajac
typowe wtracenia mowy spontanicznej (,yyy’, ,eee’, pauzy
i dzwieki wypelniajace). Dzieki temu uzytkownik otrzymuje
uporzadkowang, oczyszczona baze tekstowg, ktéra wymaga
jedynie dalszej edycji.

Kluczowa funkcja VoicePal sa pytania uzupelniajace
(follow-up questions). System analizuje tre$¢ wypowiedzi
i generuje pytania, ktére pomagaja rozwina¢ temat, dodac
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kontekst, wskaza¢ brakujace informacje lub poprosic o przy-
ktady. Z jednej krotkiej wypowiedzi powstaje wiec pelniejszy,
bardziej logiczny szkic tekstu, ktory przypomina wstepna wer-
sje artykuly, notatki lub fragmentu pracy naukowej.

VoicePal udostepnia takze presety — gotowe formaty tresci,
takie jak blog post, newsletter, skrypt wideo, wpis na LinkedIn
czy krotkie podsumowanie. Aplikacja dopasowuje ton, struk-
ture i uklad tresci do wybranego stylu, co znaczaco przyspiesza
przygotowanie materialéw do publikacji.

Zastosowania praktyczne

1. Twércy internetowi i blogerzy
Gdy pojawia sie¢ pomyst na artykul, uzytkownik moze na-
tychmiast go nagra¢. Aplikacja zapisuje wypowiedz, analizuje
ja, generuje pytania poglebiajace i tworzy szkic zawierajacy
gléwne tezy, rozwiniecie oraz kontekst. Pozwala to wykorzy-
sta¢ moment inspiracji i szybko przejs¢ od idei do struktury
tekstu.

2. Profesjonalisci i menedzerowie
W trakcie spotkan lub po nich wystarczy wymieni¢ najwazniej-
sze punkty: cele, zakres, ryzyka czy budzet. VoicePal zamienia
to w spojna notatke, sugerujac dodatkowe elementy, takie jak
wskazanie wlascicieli zadan, doprecyzowanie ryzyk lub usta-
lenie priorytetow.

3. Studenci i osoby piszace prace naukowe
Podczas przygotowywania projektu, referatu lub pracy dyplo-
mowej uzytkownik moze nagrac opis tematu, wnioski, tezy i za-
lozenia teoretyczne. Aplikacja porzadkuje tres¢ i zadaje pytania
typu: ,Jakie sa wyniki?’ ,Jakie rozwiazania sa proponowane?’,
co naturalnie prowadzi do stworzenia struktury zblizonej do
szkicu pracy naukowej.

Korzysci z uzywania VoicePal

Duza oszczedno$¢ czasu — z nagrania powstaje gotowy
szkic; recenzenci wskazuja skrocenie pracy nad newsletterem
nawet o 75%;

Mozliwo$¢ pracy mobilnej — aplikacja dziala wszedzie,
gdzie trudno pisa¢;

Przetamywanie blokady tworczej — pytania follow-up
wymuszaja rozwiniecie mysli;
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Zachowanie naturalnego stylu — presety utrzymuja auten-
tyczny ton wypowiedzi;

Obstuga wielu rodzajow tresci — od artykutow po skrypty
wideo.

Uwagi konicowe

Teksty generowane automatycznie moga wymagac dopra-
cowania, a wersja darmowa ma pewne ograniczenia. Mimo to
VoicePal stanowi warto$ciowe narzedzie dla os6b chcacych
usprawnic proces pisania i tworzenia tresci.

Aplikacje mozna znalez¢ w internecie pod adresem:
https://voicepal.org/web/tts-generator.html oraz w sklepie
Play na urzadzenia mobilne.

Notebook LM - inteligentny notatnik,
ktéry mysli

A\ NotebooklLM

W erze coraz wigkszego zalewu informacji tradycyjne
notatniki coraz czesciej okazuja sie niewystarczajace. Apli-
kacja NotebookLM, stworzona przez Google, wychodzi
naprzeciw tym wyzwaniom, oferujac funkcje znacznie prze-
wyzszajace zwykle notowanie. Dzieki sztucznej inteligencji
uzytkownicy moga przeksztalca¢ dokumenty lub webowe
zrédla w przemyslane, uporzadkowane notatki — i to w zu-
pelnie nowym stylu.

NotebookLM dziala jako osobisty asystent badaw-
czy i notatkowy. Uzytkownik moze zatadowa¢ swoje zro-
dia — pliki PDF, dokumenty Google, strony internetowe,
a nawet materialy wideo, a aplikacja uzywa modelu Al
(w tym modelu LLM Gemini) do analizy, podsumowania
i porzadkowania tych tresci. Efektem jest notatnik, ktéry
»zna” Twoje materialy i potrafi na ich podstawie odpowia-
da¢ na pytania, generowa¢ podsumowania, tworzy¢ tzw.
Audio Overview, czyli podcaststylowe dyskusje o Twoich
dokumentach.
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Dlaczego jest lepszy niz zwykly notatnik?

Tradycyjny notatnik — cyfrowy lub papierowy — wymaga
recznego zapisywania, organizowania, segregowania i pozniej-
szego samodzielnego wyszukiwania powiazan miedzy notatka-
mi. NotebookLM automatyzuje ogromna czes$¢ tego procesu:
m  po zaladowaniu materialéw automatycznie ustala strukture,

cytaty, kluczowe wnioski,

m  umozliwia zadawanie pytan w jezyku naturalnym (,Co bylo

gléwnym argumentem w dokumencie X?”),

m generuje alternatywne formy prezentacji materiatu

(np. podcast, dobrze zorganizowany raport),
®  wspiera przetwarzanie duzych ilosci danych, co w zwyklym

notatniku byloby czasochtonne lub wrecz niemozliwe.

Dzieki temu uzytkownik oszczedza czas, unika chaosu in-
formacyjnego i ma lepsza kontrole nad wiedzg, ktéra gromadzi.

Oficjalna strona aplikacji znajduje sie pod adresem:
https://notebooklm.google/ Google NotebookLM

Koszty i model cenowy

NotebookLM dostepny jest w wersji podstawowej (free)
dla kazdego uzytkownika konta Google, co oznacza, ze mozna
zaczac¢ korzysta¢ bez optat. Natomiast wersja platna (,Plus”
lub w ramach planu Google Al) oferuje wyzsze limity, bardziej
zaawansowane funkcje, integracje i wspdlprace zespolowa.
Przykladowo, dostep za posrednictwem planu Google Al Pro
(z2 TB przestrzeni + funkcjami Al) kosztuje od okolo US$19,99
miesiecznie dla uzytkownikéw indywidualnych. Dla uzytkow-
nikéw darmowych wersji limity moga by¢ wystarczajace do
codziennego uzytku. Recenzje wskazuja, ze ,Plus” staje sie opta-
calny, gdy uzytkownik pracuje z duza iloscia zrodel, prowadzi
zaawansowane notatniki lub potrzebuje wspélpracy zespotowej.

Notion — organizacja pracy na nowym poziomie

W erze, gdy kazdy z nas ma do czynienia z natlokiem in-
formacii, wielu narzedzi i zadan, zwykly notatnik coraz cze-
$ciej nie wystarcza. Notion to

@ Notion aplikacja-platforma, ktora wy-
chodzi naprzeciw tym wymaga-

niom, faczac funkcje notowania,

zarzadzania zadaniami, baz danych i wspolpracy w jednym
$rodowisku. Zamiast wielu osobnych aplikacji do dokumen-
tow, arkuszy, list zadan czy kalendarza — Notion oferuje jedno
miejsce, w ktorym mozna myslec, pisac i planowac. Notion+1

Co to jestijak dziala?

Notion dziala na zasadzie ,blokéw” — uzytkownik tworzy
strony, ktore sktadaja sie z blokow zawierajacych tekst, obra-
zy, listy zadan, tabele, bazy danych, pule ,kanban’ kalenda-
rze i wiele innych. Kazda strona moze by¢ niemal dowolnie
zaprojektowana oraz polaczona z innymi jako baza wiedzy
lub system zarzadzania projektami. Dzieki temu zamiast tyl-
ko zapisywa¢ pojedyncze notatki, mozna tworzy¢ struktury,
ktére rosng w miare potrzeb — osobiste, zawodowe, zespolo-
we. Notion dziata w chmurze i na wielu urzadzeniach (web,
desktop, mobile), co umozliwia prace w réznych miejscach
i synchronizacje danych.

Dlaczego lepsza niz zwykly notatnik?

m  Elastycznosc i struktura — zwykly notatnik (papierowy
lub cyfrowy) ogranicza si¢ do linearnego zapisu. W Notion
uzytkownik moze tworzy¢ bazy danych, przeksztalcac je
w rézne widoki (lista, tablica, kalendarz), filtrowac, sorto-
wac ifaczyc.

m  Wszechstronnosc¢ jednego narzedzia — zamiast korzystac
z aplikacji do list zadan, innej do zapiskéw, jeszcze innej
do bazy wiedzy — Notion integruje te wszystkie funkcje.

m  Wspolpracaiudostepnianie — zwykly notatnik to czesto
tylko lokalny zapis. Notion pozwala wspétpracowac w cza-
sie rzeczywistym, udostepnia¢ strony i cale workspace'y,
co czyni ja narzedziem zespolowym.

® Integracje i automatyzacje — Notion integruje si¢ z wie-
loma narzedziami (Slack, GitHub, Google, Zapier) oraz
ma wlasne funkcje automatyzacji i sztucznej inteligencji
(Notion Al), ktére wspieraja pisanie, podsumowania lub
tworzenie tresci.

® Model rosnacy z potrzebami uzytkownika — czy to
pojedynczy uzytkownik, student, freelancer, czy caly ze-
spot — Notion moze by¢ dostosowana do skali i rosnacych
wymagan.
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Oficjalna strona aplikacji znajduje sie pod adresem: notion.com.

Koszty i model cenowy

Notion dostepna jest w modelu freemium:

m  Plan darmowy (Free) — uzytkownik moze rozpoczy¢ korzy-
stanie bez opfat, z podstawowymi funkcjami.

m  Plany platne — oferuja wieksze mozliwosci: np. plan Plus od
okoto US$ 10 na uzytkownika/miesiecznie (przy rozlicze-
niu rocznym) albo US$ 12/miesiecznie przy miesieczne;j
oplacie.

m  Plan Business i wyzsze (Enterprise) — skierowane do zespo-
tow i firm, z zaawansowanymi funkcjami bezpieczenstwa,
uprawnieniami i wsparciem. The Digital Project Manager.
Dla wielu uzytkownikow indywidualnych wersja darmowa
jest w zupelnosci uzyteczna, a platnos¢ warto rozwazy¢
wtedy, gdy wymagane sa wigksze limity, udostepnienia lub
funkcje zespotowe.

Otter AI - inteligentny notatnik dla spotkan

i rozmow
Ol

Otter.ai

W czasach, gdy spotkania
online, wywiady i burze mo-
zgbéw staly sie nieodlacznym
elementem pracy i nauki,
zwykly notatnik — papierowy
lub cyfrowy — bywa niewy-
starczajacy. Otter Al wkracza
na arene jako narzedzie, ktore
przeksztalca nagrana mowe
w przeszukiwalne, edytowalne i wspéldzielone notatki,
znacznie wykraczajac poza mozliwosci klasycznych zapisow.

Otter Al to usluga oparta na sztucznej inteligencji, ktéra
umozliwia nagrywanie audio lub uczestnictwo w spotkaniach
w aplikacjach, takich jak Zoom, Google Meet lub Microsoft
Teams, a nastepnie automatyczne generowanie transkrypcji,
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analiz, podsumowan i kluczowych wnioskéw. Uzytkow-
nik moze pozniej przeszukiwac zapis, przypisywac etykiety,
wyroznia¢ kwestie do dziatania oraz wspoldzieli¢ material
z zespolem. Taka funkcjonalno$¢ znaczaco usprawnia prace
z materialem méwionym — eliminuje konieczno$¢ zmudnego
spisywania i pozwala skupi¢ sie na analizie.

Dlaczego lepsze niz zwykly notatnik?

Tradycyjny notatnik stuzy do zapisywania punktow — uzyt-
kownik sam tworzy zapisek, potem segreguje, pogrupowuje
i wyszukuje — co jest czasochlonne i podatne na bledy. Otter
Al natomiast:

B automatycznie tworzy tre$¢ z glosu, wiec uchwycone zostaja
wszystkie wypowiedzi, w tym komentarze i watki poboczne,
ktore moglyby zosta¢ pominiete;

m umozliwia szybkie wyszukiwanie w tresci, filtrowanie po
mowcy lub tagu oraz generowanie podsumowan — co w pa-
pierowym notatniku jest trudne lub niemozliwe;

®  wspiera wspdlprace zespolowa — transkrypcje mozna udo-
stepnia¢, edytowac wspdlnie i integrowac z kalendarzami
i narzedziami do pracy grupowe;j;

m  dzialaw czasie rzeczywistym i polaczeniu z wideokonferen-
cjami, co pozwala na natychmiastowe zapisanie waznych
momentow rozmowy -klasyczny notatnik wymaga reczne-
go i czesto opdznionego dzialania.

Oficjalna strona aplikacji znajduje sie pod adresem:
https://www.otter.ai/

Model cenowy to:

m Plan darmowy (Basic) — bez opfat, z ograniczeniem do
okolo 300 minut transkrypcji miesiecznie oraz limitu diu-
gosci jednej sesji;

m Plan Pro - dla uzytkownikéw indywidualnych i matych
zespoldw: od okotlo 8,33 USD za uzytkownika miesiecznie
przy rocznym rozliczeniu (lub 16,99 USD przy miesiecznej
oplacie);
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m  Plan Business — dla zespoldw, od okolo 19,99-20 USD za
uzytkownika miesiecznie przy rozliczeniu rocznym.
Dzieki temu uzytkownicy moga rozpoczac korzystanie bez

kosztow, a jesli potrzeby sie zwigksza — przejs¢ na plan platny

z rozbudowanymi funkcjami. W skrocie: Otter Al przeksztalca

sposob, w jaki pracujemy z mowa i zapiskami — robi to szybciej,

dokladniej i w formie lepiej przystosowanej do wspolczesnej
pracy zespolowej niz tradycyjny notatnik.

Napkin Al — automatyczne tworzenie wykresow
i schematéw z tekstu

Napkin Al wkracza na

/ N a p k I n scene jako narzedzie, ktore

/ zamienia tekst w profesjo-

nalne diagramy, infografi-

ki i schematy, szybko i sprawnie, znacznie wykraczajac poza

mozliwosci tradycyjnych zapiskow. Musze si¢ przyznac, ze

korzystam aktualnie z platnej wersji tej aplikacji i jestem bardzo
zadowolony z jej mozliwosci.

Napkin Al to aplikacja webowa, ktéra umozliwia uzytkow-
nikowi wklejenie lub zaimportowanie tekstu (np. dokumentu,
notatek, artykulu), a nastepnie generuje wizualizacje, takie jak
diagramy proceséw, mapy mysli, flowcharty, wykresy lub sche-
maty informacyjne. Uzytkownik moze edytowa¢ wygenerowa-
ne wizualizacje — zmienia¢ kolory, czcionki, ikony, polaczenia
— oraz eksportowac je w formatach PNG, PDF, SVG lub PPT.

Dlaczego to jest lepsze niz zwykly notatnik?

Zwykly notatnik polega na recznym zapisie i porzadkowa-
niu mysli — uzytkownik musi sam tworzy¢ strukture, diagra-
my czy szkice. Napkin Al wyréznia sie kilkoma kluczowymi
przewagami:
® automatyczne przeksztalcanie tekstu — zamiast samo-

dzielnie rysowa¢ diagram, wystarczy wklei¢ tres¢, a system

generuje strukture wizualng;

m  szybki dostep do edycji i personalizacji — uzytkownik
moze dostosowa¢ wygenerowane wizualizacje: zamienia¢
ikony, modyfikowac kolory, dodawa¢ pofaczenia, co zna-
€zaco upraszcza proces tworzenia czytelnej prezentacji;

conferencing link from wtmé95450085@gmail.com.

notes, automatic screenshots, and action iterns. Charlie is interested. ..

You can connect to additional calendars.

-] G Google @& Outlook

m  eksportiwspolpraca — wizualizacje mozna eksportowaé
i wykorzystywa¢ w prezentacjach, dokumentach, mediach
spolecznosciowych. Oferowana jest takze funkcjonalno$¢
wspdlpracy zespotowej (teamspace, edycje wspodlne).
Napkin Al+1;

m  efektywnosc¢ i profesjonalizm — dla osob tworzacych tre-
$ci, prezentacje, dokumentacje czy raporty narzedzie to
pozwala dziata¢ szybciej i z wigksza precyzja niz klasyczne
zapiski.

Napkin Al zwieksza efektywnosé i profesjonalizm.

Reczne Automatyczne
tworzenie %{ generowanie
wizualizacji -~ wizualizacji

Szybka edycja i

Brak edycji i
personalizacji | personalizacja

Brak eksportu i
wspotpracy ‘R

Niska o
efektywnosc i 1’-‘2‘&

profesjonalizm

)

§63 Eksport i
909 wspétpraca

Wysoka
efektywnoscé i
profesjonalizm

Zwykty notatnik Napkin Al

Oficjalna strona dostepna jest pod adresem: https://www.
napkin.ai/Napkin Al+1

Koszty i model cenowy

Napkin Al dziala w modelu freemium:

m  Plan Free (,Forever”) — 0 USD: zawiera m.in. 500 kredytow
Al tygodniowo do generowania wizualizacji, nieograniczo-
na edygje, import plikéw (PPT, DOC, PDF, HTML, MD),
eksport do PNG i PDFE. Napkin Al
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£~ chrome web store

Q, Bearch extensions and themes oo &

Discover Extensions Themes

m Mem Web Clipper

& mem.ai 5.0% (19ratings) @ < Share

Extension Workflow and planning 6,000 users

m  Plan Plus — 9 USD za uzytkownika/miesigc: zawiera wszyst-
ko z planu Free + 10 tys. kredytéw Al miesiecznie, eksport
PPTiSVG, 3 style marki, wigcej ikon, usuniete logo Napkin.
Napkin Al+1

® Plan Pro — 22 USD za uzytkownika/miesiac: zawiera
wszystko z Plus + 30 tys. kredytow miesiecznie, ekskluzyw-
ne projekty, nieograniczone style marki, mozliwo$¢ dodania
wiasnych fontow. Napkin Al
Dzieki temu uzytkownik moze rozpoczac prace bez kosz-

tow, a w miare potrzeby przej$¢ na plan platny z bardziej za-

awansowanymi funkcjami.

Napkin Al to narzedzie, ktdre przeksztalca sposéb pre-
zentowania informacji — z prostych zapiséw przechodzi do
dynamicznych, profesjonalnych wizualizacji. Dla 0s6b pra-
cujacych z tekstem, danymi, prezentacjami czy procesami
— oferuje wyraznie wieksza moc niz zwykly notatnik czy
edytor tekstu.

Mem Al - pamiec¢ wiedzy, ktora dziata jak drugi
mozg

W $wiecie, w ktérym ilos¢ informacji (notatek, pomystow,
spotkan, dokumentow) ro$nie lawinowo, zwykly notatnik
czy prosty edytor tekstu coraz trudniej sprosta¢ wymaga-
niom. Tutaj wkracza Mem Al: aplikacja-platforma, ktéra
zmienia podejscie do gromadzenia i uzywania wiedzy — od
biernego zapisywania do dynamicznej organizacji, wyszuki-
wania i odkrywania powiazan. Dzigki temu staje sie znacz-
nie skuteczniejszym narzedziem niz tradycyjne notatniki.

Mem Al funkcjonuje jako
inteligentna przestrzen no-
tatek i wiedzy — uzytkownik
moze swobodnie zapisywac

& Wojciech Moszczyriski

@ Create Note
mysli, importowa¢ dokumen-
ty, nagrywac¢ spotkania lub Bk nad
klipowa¢ tresci z internetu. e

Aplikacja automatycznie ana-
lizuje zapisane informacje,
organizuje je, nawiazuje po-
wiazania miedzy notatkami See Al
(memos), indeksuje seman-
tycznie, umozliwia wyszuki-
wanie naturalnym jezykiem,
a nawet pozwala rozmawiac
z wlasna baza wiedzy poprzez

@ Najpraktyczniej jest zbu...

B Untitled Note

+ Collections

Use collections to organize
your notes in Mem

+ Create collection
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@ Home

chat-interfejs. Przykladowo, jesli uzytkownik zapisat kilka no-
tatek dotyczacych projektu ,Nowy produkt; Mem Al moze
automatycznie zaproponowa¢ powigzane tematy (,badania

rynku’; ,harmonogram’ ,koszty”), wyciagna¢ wnioski lub stwo-
rzy¢ szkic raportu.

Dlaczego lepsze niz zwykly notatnik?

Zwykly notatnik (fizyczny lub cyfrowy) wymaga recznej
organizacji, segregowania, wyszukiwania i samodzielnego od-
tworzenia kontekstu. Mem Al oferuje kluczowe przewagi:
® automatyczna organizacjaiodkrywanie powiazan — no-

tatki nie musza by¢ recznie folderowane: system sam faczy

mysli z podobnym tematem;

m  wyszukiwanie semantyczne — bez koniecznosci pamie-
tania dokladnych stow-kluczy, uzytkownik moze zapytac
naturalnie (,Co ustalilismy o budzecie projektu X?”), a apli-
kacja znajdzie odpowiednia informacje;

®m tworzenie wiedzy aktywnej, nie tylko zapisu — Mem Al
dziata jak ,drugi mozg™: nie tylko przechowuje dane, ale
pomaga je wykorzysta¢, przypomnie¢, zrozumiec i roz-
wijag;

m  skalowalno$¢ i wspélpraca — dla uzytkownikéw indywi-
dualnych lub zespolow, aplikacja pozwala pracowac nad
projektem, wymienia¢ wiedze, budowac wspélna baze.
Dzieki tym funkcjom Mem AI wykracza poza poziom

,notowania” i staje si¢ platforma zarzadzania wiedza.

Oficjalna witryna to: https://mem.ai/ mem.ai+1

Q, Search or ask your Mem

iej jest Untitled Note

# Organize [ A I

Najpraktyczniej jest zbudowad swéj wiasny zestaw wymiaréw z istniejgeych teorii.

Ponizej to, co moim zdaniem najlepiej pasuje do Twojego use-case (klient
kupuje/leasuje auto, rozmowa z konsultantem):

1. Regulatory Focus - PROMOTION vs PREVENTION
Bardzo przydatne w sprzedazy:

Promotion-focused: nastawiony na zyski, rozwdj, ,wiecej", nowe mozliwosci.
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Koszty i model cenowy

Mem Al oferuje model freemium:

m Bezplatna wersja — darmowy plan, ograniczona liczba

notatek i chat-wiadomosci miesiecznie (np. 25 notatek +

25 chatéw). Dziata jako naktadka na przegladarke Chrome;
m  Plan Pro - zaczyna sie od okolo 12 $/miesigc (przy rocz-

nym rozliczeniu) i oferuje: nieograniczong liczbe notatek,

wiadomosci, wyszukiwan, kolekgji, szablondéw i polaczen
e-mail.

m  Plan zespolowy/Teams — cena indywidualna w zaleznosci
od wielkosci zespolu i potrzeb.

Dla wielu uzytkownikéw indywidualnych darmowy plan
moze wystarczy¢ na poczatek, a rozszerzenie do planu Pro oplaca
sie wtedy, gdy aplikacja staje si¢ centralnym narzedziem pracy.

Mem Al to przyklad, jak nowoczesna technologia moze
przeksztalci¢ sposob, w jaki gromadzimy i uzywamy wiedzy.
Zamiast tylko zapisywac i zapomina¢, uzytkownik buduje
dynamiczny, powiazany system informacji — co przyspiesza
prace, poprawia efektywno$¢ i pozwala lepiej wykorzysta¢
zgromadzone dane.

Zakonczenie

Narzedzia opisane w artykule — od inteligentnych planeréow
wykorzystujacych jezyk naturalny, przez aplikacje do monito-
rowania nastroju, po asystentéw transkrypcji, automatyczne
notatniki i platformy wiedzy — tworza ekosystem, ktory ra-
dykalnie redefiniuje pojecie produktywnosci osobistej. Kazde
z nich rozwiazuje inny problem: BeforeSunset Al przejmuje
ciezar planowania dnia, Me Bot pomaga zrozumie¢ powiazania
miedzy nastrojem a zachowaniami, VoicePal eliminuje bariery
zwiazane z recznym pisaniem, Notebook LM organizuje wie-
dze z roznych zrodel, Notion integruje zadania i dokumenty,
Otter Al zamienia rozmowy w usystematyzowane notatki,
a Mem Al petni role ,drugiego mozgu’, ktory zachowuje, ana-
lizuje i udostepnia wiedze w sposoéb inteligentny i kontekstowy.
Razem tworza zestaw narzedzi, ktéry pozwala uzytkownikowi
nie tylko lepiej zarzadza¢ czasem, lecz takze efektywniej myslec,
podejmowac decyzje i uczyc sie. Jezeli moge doradzi¢, propo-
nuje zacza¢ od NotebookLM, ktéry kazdy ma w zestawie konta
gogle, oraz pozna¢ Napkin, poniewaz jest ekstremalnie fatwy
w uzyciu i od razu dostarcza wartosci dodane;j.

Rok 2025 byl czasem, w ktérym technologia przeszta z roli
pasywnego rejestratora do aktywnego partnera w codzien-
nej pracy. Dzieki sztucznej inteligencji zarzadzanie wiedza
i efektywnoscia staje sie bardziej przemyslane, szybsze i blizsze
naturalnym sposobom dziatania cztowieka. To dopiero pocza-
tek, ale juz teraz wida¢, ze narzedzia Al staja si¢ niezbednym
elementem wspolczesnego srodowiska pracy i zycia.

Wojciech Moszczyriski

Wojciech Moszczynski — absolwent Katedry Ekonometrii i Statystyki
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu; specjalista z zakresu eko-
nometrii, finanséw, data science oraz rachunkowosci zarzadczej. Spe-
cjalizuje sie w optymalizacji proceséw produkcyjnych i logistycznych.
Prowadzi badania w obszarze rozwoju i zastosowania sztucznej inteli-
gencji. Od lat zaangazowany w popularyzacje machine learning oraz
data science w srodowiskach biznesowych.
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