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Aplikacje takie jak BeforeSunset 
AI, Me Bot czy VoicePal nie 
są już ciekawostkami techno-
logicznymi – stają się filarami 

codziennej organizacji, pozwalając użyt-
kownikom realnie przejąć kontrolę nad 
własnym dniem.

W odróżnieniu od tradycyjnych notat-
ników, kalendarzy i planerów, narzędzia 
oparte na AI potrafią rozpoznawać język 
naturalny, porządkować dane, tworzyć 
powiązania między zapiskami oraz auto-
matycznie generować podsumowania lub 
harmonogramy. W praktyce oznacza to, 
że użytkownik nie musi już wykonywać 
żmudnych czynności organizacyjnych: wy-
starczy, że wypowie jedno zdanie, wykona 
szybki wpis lub załaduje dokument, a resz-
tą zajmuje się system. W efekcie narzędzia 
te nie tylko usprawniają pracę, ale zmienia-
ją modele zarządzania osobistą efektywnością przekształcając 
ją z powtarzalnego wysiłku w zautomatyzowany, inteligentny 
proces, dostępny dla każdego.

BeforeSunset AI – inteligentny planer,  
który rewolucjonizuje organizację dnia

W świecie pełnym obowiąz-
ków, informacji i dynamicznie 
zmieniających się zadań coraz 
większą rolę odgrywają narzę-
dzia usprawniające zarządzanie 

czasem. Choć kalendarze cyfrowe są integralną częścią naszego 
życia już od wielu lat, ich możliwości pozostają stosunkowo 
ograniczone: wymagają ręcznego wpisywania wydarzeń, nie 
wspierają złożonego planowania, a użytkownik musi sam pa-
miętać o priorytetach i kategoriach. W odpowiedzi na te braki 
powstał BeforeSunset AI – aplikacja, która wykorzystuje sztucz-
ną inteligencję do tworzenia spersonalizowanych planów dnia 
na podstawie zwykłych zdań wypowiedzianych lub wpisanych 

Najważniejsze narzędzia 
sztucznej inteligencji do osobistego 
zarządzania wiedzą i czasem  
w 2025 roku

przez użytkownika. Jej głównym celem 
nie jest bycie kolejnym kalendarzem, ale 
inteligentnym asystentem, który myśli, 
porządkuje i organizuje za użytkownika.

Idea stojąca za BeforeSunset AI

BeforeSunset AI została zaprojek-
towana z myślą o osobach, które chcą 
uporządkować swój dzień bez spędzania 
czasu na ręcznym zarządzaniu zadania-
mi. Aplikacja pozwala zapisywać my-
śli, plany czy obowiązki w naturalnym 
języku – tak jakby użytkownik rozma-
wiał z  osobistym asystentem. Dzięki 
temu zamiast tworzyć kolejne wydarze-
nia, klikać w daty, dopisywać godziny 
czy ustawiać przypomnienia, wystarczy 
powiedzieć: „jutro o 17 siłownia”, „w śro-
dę zapłacić fakturę”, „co tydzień zakupy”, 

albo „za dwa miesiące przegląd auta”. AI automatycznie roz-
poznaje typ treści i przekształca ją w dopracowane zadania 
umieszczone w  odpowiednich miejscach harmonogramu.

To podejście jest kluczową przewagą BeforeSunset AI nad 
tradycyjnymi kalendarzami. W standardowych aplikacjach 
kalendarzowych to użytkownik wykonuje całą pracę – musi 
ustawić datę, określić godzinę, wybrać kategorię oraz wpisać 
tytuł i opis. Tutaj proces jest odwrócony: to AI robi większość 
czynności, a użytkownik jedynie przekazuje potrzebne infor-
macje w najbardziej naturalny możliwy sposób.

AI, które myśli i kategoryzuje

Jednym z najważniejszych atutów BeforeSunset AI jest 
automatyczna kategoryzacja i porządkowanie zadań. Aplikacja 
nie tylko interpretuje czas i treść zadania, lecz także przypisuje 
je do odpowiedniej kategorii, takiej jak: praca, dom, zdrowie, 
hobby, zakupy, administracja, relacje czy edukacja. Pozwala to 
utrzymać przejrzystość planu dnia nawet wtedy, gdy pojawia 
się kilkadziesiąt rozproszonych myśli i obowiązków.

Wojciech Moszczyński

Rok 2025 przynosi przełom w sposobie, w jaki jednostki zarządzają czasem, produktywnością i wiedzą. Sztuczna in-
teligencja przestaje być dodatkiem do klasycznych narzędzi pracy, a staje się fundamentem ich działania. Coraz więcej 
osób korzysta z inteligentnych planerów, automatycznych notatników, asystentów głosowych i platform wiedzy, któ-
re nie tylko zbierają informacje, lecz przede wszystkim interpretują je, analizują i podpowiadają konkretne działania. 
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Co więcej, aplikacja potrafi rozbić jedno ogólne zadanie 
na mniejsze kroki. Jeśli użytkownik wpisze „zrobić projekt X”, 
BeforeSunset AI może wygenerować listę kroków, takich jak 
research, przygotowanie materiałów, wykonanie głównej części, 
korekta oraz wysłanie efektu końcowego. Taka funkcja czyni ją 
narzędziem znacznie bardziej inteligentnym niż zwykłe kalen-
darze – przypomina bardziej asystenta zarządzania projektem 
niż klasyczny planer.

Planowanie dnia i tygodnia

W przeciwieństwie do tradycyjnych kalendarzy, które jedy-
nie wyświetlają wydarzenia w tabelarycznym układzie, Before-
Sunset AI aktywnie pomaga w planowaniu dnia w oparciu o:

�� priorytety,
�� kategorie,
�� dostępny czas,
�� powtarzalność zadań,
�� rytm dnia użytkownika.

Dzięki temu użytkownik może otrzymać kompletny, posor-
towany plan dnia, który uwzględnia zarówno obowiązki zawo-
dowe, jak i prywatne. Aplikacja oferuje także widok tygodniowy 
i miesięczny, pozwalając na spojrzenie z szerszej perspektywy. 
Istotną funkcją jest tryb „Focus”, który działa jako narzędzie 
koncentracji – aplikacja ukrywa rozpraszające elementy i po-
zwala użytkownikowi skupić się tylko na aktualnym zadaniu.

Plan darmowy vs. plan płatny

BeforeSunset AI dostępna jest w modelu freemium, co 
oznacza, że podstawowe funkcje można używać bezpłatnie, 
natomiast bardziej zaawansowane narzędzia dostępne są w pla-
nie płatnym.

Plan darmowy (Basic) oferuje:
�� około 300 kredytów AI miesięcznie,
�� podstawowe tworzenie zadań i planów przez AI,
�� jedną integrację z kalendarzem,
�� ograniczone funkcje widoku i analizy,
�� możliwość podstawowej organizacji zadań.

Dla wielu użytkowników plan darmowy może okazać się 
wystarczający, szczególnie jeśli korzystają głównie z dyktowania 

krótkich zadań i  chcą szybko organizować swój dzień bez 
zaawansowanej automatyzacji.

Plan płatny (Pro) obejmuje:
�� nieograniczone kredyty AI,
�� więcej integracji z innymi aplikacjami,
�� zaawansowany tryb skupienia,
�� szczegółowe analizy tygodniowe i miesięczne,
�� nieograniczone projekty,
�� rozbudowane funkcje tagowania i priorytetów,
�� automatyczne planowanie dnia na wyższym poziomie.

Plan Pro jest stworzony z myślą o osobach, które pracują 
z dużą liczbą zadań, projektów i zależności – dla nich znacze-
nie ma dynamiczne planowanie oraz pełna moc generowania 
treści przez AI.

Przewaga nad zwykłym kalendarzem

Podsumowując, BeforeSunset AI wyróżnia się na tle zwy-
kłych kalendarzy dzięki kilku kluczowym elementom:

�� rozumie język naturalny,
�� automatycznie tworzy zadania,
�� samo organizuje i kategoryzuje obowiązki,
�� planuje dzień za użytkownika,
�� rozbija zadania na kroki,
�� wspiera koncentrację poprzez tryb Focus.

Tradycyjny kalendarz jest jedynie biernym narzędziem, 
które wyświetla informacje wprowadzane przez użytkownika. 
BeforeSunset AI natomiast aktywnie wspiera proces planowa-
nia, podejmując za użytkownika decyzje dotyczące priorytetów, 
kategorii i sekwencji działania.

Plan płatny kosztuje 6,80 dolarów miesięcznie płatne jed-
norazowo za cały rok lub 15,30 dolarów miesięcznie, gdy de-
cydujemy się płacić co miesiąc. Warto na początek przez kilka 
miesięcy popróbować tego kalendarza bezpłatnie. Kalendarz 
jest dostępny pod adresem: https://www.beforesunset.ai/.  
BeforeSunset AI działa online w przeglądarce, a aplikacje mo-
bilne można darmowo pobrać na telefon, ale część funkcji 
wymaga płatnej subskrypcji. Nie ma klasycznej wersji instalo-
wanej na komputer – wszystko działa w chmurze.

Me Bot – inteligentna aplikacja 
do samomonitoringu i analizy nastroju

W ostatnich latach narzędzia służące do monitorowania 
zdrowia psychicznego zyskały ogromną popularność, a jednym 
z ciekawszych przykładów jest Me Bot – aplikacja stworzona 
z myślą o świadomym śledzeniu nastrojów, energii, zachowań 
i stylu życia. Ma pomóc użytkownikowi lepiej zrozumieć siebie, 
swoje reakcje oraz czynniki, które wpływają na samopoczu-
cie. Me Bot nie jest jedynie cyfrowym dziennikiem emocji; to 
bardziej zaawansowany asystent psychiczny, który przetwarza 
dane, wykrywa wzorce i prezentuje je w formie przejrzystych 
analiz.

Podstawą działania Me Bot jest rejestrowanie nastroju i sa-
mopoczucia w różnych momentach dnia. Użytkownik może 
wpisać lub powiedzieć, jak się czuje – od stresu i frustracji po 
spokój, energię, ekscytację czy zmęczenie. Może także ozna-
czyć okoliczności: praca, dom, aktywność fizyczna, relacje czy 
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odpoczynek. Aplikacja zapisuje te dane i zamienia je w historię 
emocjonalną, która z czasem staje się bazą do tworzenia analiz 
i wykresów.

Przykład:
Użytkownik rejestruje, że codziennie po spotkaniach on-

line czuje się przytłoczony i zmęczony. Po tygodniu Me Bot 
pokazuje wykres, który wyraźnie wskazuje, że największy 
spadek nastroju występuje po godzinie 16, szczególnie w dni 
z dużą liczbą wideokonferencji.

Śledzenie nawyków i aktywności

Drugim filarem aplikacji jest możliwość monitorowania 
różnych aspektów stylu życia: snu, aktywności fizycznej, 
jedzenia, pracy, przerw, a nawet kreatywności czy motywa-
cji. Dane te pomagają zbudować pełny obraz dnia i zoba-
czyć, które elementy wpływają pozytywnie, a które nega-
tywnie.

Przykład:
Jeśli użytkownik oznacza, że w dni, kiedy spał mniej niż 

6 godzin, ma niższą energię i więcej stresu, aplikacja auto-
matycznie uwidacznia te zależności.

Analiza wzorców i automatyczne wnioski

Najbardziej wartościową funkcją Me Bot jest analiza da-
nych w czasie – aplikacja wykrywa powtarzalne schematy 
i przedstawia je w formie podsumowań tygodniowych lub mie-
sięcznych. Użytkownik może szybko zobaczyć, co go obciąża, 
a co poprawia mu nastrój.

Aplikacja może wykryć na przykład:
�� że poniedziałki są szczególnie stresujące,
�� że regularny ruch znacząco podnosi poziom energii,
�� że długie przerwy w pracy zwiększają poziom spokoju,
�� że rozmowy z rodziną poprawiają nastrój,
�� że chaos i multitasking wywołują spadek motywacji.

Tego typu spostrzeżenia mogą realnie pomóc w zmianie 
nawyków, planowaniu dnia i świadomym dbaniu o zdrowie 
psychiczne.

Przykłady zastosowań

Me Bot sprawdza się w wielu sytuacjach, m.in.:
�� w pracy – monitorowanie energii w ciągu dnia, wykry-

wanie momentów przeciążenia, analiza wpływu spotkań 
na nastrój;

�� w zdrowiu psychicznym – rozpoznawanie emocjonalnych 
wzorców, które mogą wskazywać na stres przewlekły, wy-
palenie lub lęk;

�� w budowaniu nawyków – śledzenie postępów w zdrowym 
życiu, regularnej aktywności, lepszym śnie;

�� w codziennym życiu – uświadamianie sobie, co daje ra-
dość, co odbiera energię, jakie sytuacje powodują napięcie.

Model działania i dostępność

Aplikacja jest darmowa, do pobrania na telefony (Android 
i iOS), z możliwością wykupienia subskrypcji premium uzu-
pełniającej podstawowe funkcje o zaawansowane statystyki 
i personalizowane rekomendacje. Me Bot działa głównie jako 
aplikacja mobilna, z synchronizacją danych w chmurze.

Me Bot (Second Me) to aplikacja mobilna służąca do samo-
monitoringu – zapisujesz swoje nastroje, energię i codzienne 
aktywności, a ona analizuje je i pokazuje, co wpływa na Twoje 
samopoczucie. Działa jak inteligentny dziennik emocji, który 
wykrywa wzorce i sugeruje, jak poprawić jakość życia. Aplikacja 
jest darmowa z opcjonalnymi funkcjami premium.

VoicePal – transkrypcje głosowe

VoicePal to aplikacja umożliwiająca nagrywanie głosu 
i automatyczne przekształcanie go w tekst. Pozwala mówić 
swobodnie –  podczas spaceru, jazdy komunikacją lub 
w przerwie – a następnie przetwarza nagranie usuwając 
typowe wtrącenia mowy spontanicznej („yyy”, „eee”, pauzy 
i dźwięki wypełniające). Dzięki temu użytkownik otrzymuje 
uporządkowaną, oczyszczoną bazę tekstową, która wymaga 
jedynie dalszej edycji.

Kluczową funkcją VoicePal są pytania uzupełniające 
(follow-up questions). System analizuje treść wypowiedzi 
i  generuje pytania, które pomagają rozwinąć temat, dodać 



PRZEMYSŁ SPOZYWCZY 11

tom 79 l grudzień 2025

kontekst, wskazać brakujące informacje lub poprosić o przy-
kłady. Z jednej krótkiej wypowiedzi powstaje więc pełniejszy, 
bardziej logiczny szkic tekstu, który przypomina wstępną wer-
sję artykułu, notatki lub fragmentu pracy naukowej.

VoicePal udostępnia także presety – gotowe formaty treści, 
takie jak blog post, newsletter, skrypt wideo, wpis na LinkedIn 
czy krótkie podsumowanie. Aplikacja dopasowuje ton, struk-
turę i układ treści do wybranego stylu, co znacząco przyspiesza 
przygotowanie materiałów do publikacji.

Zastosowania praktyczne

1.  Twórcy internetowi i blogerzy
Gdy pojawia się pomysł na artykuł, użytkownik może na-
tychmiast go nagrać. Aplikacja zapisuje wypowiedź, analizuje 
ją, generuje pytania pogłębiające i tworzy szkic zawierający 
główne tezy, rozwinięcie oraz kontekst. Pozwala to wykorzy-
stać moment inspiracji i szybko przejść od idei do struktury  
tekstu.

2.  Profesjonaliści i menedżerowie
W trakcie spotkań lub po nich wystarczy wymienić najważniej-
sze punkty: cele, zakres, ryzyka czy budżet. VoicePal zamienia 
to w spójną notatkę, sugerując dodatkowe elementy, takie jak 
wskazanie właścicieli zadań, doprecyzowanie ryzyk lub usta-
lenie priorytetów.

3.  Studenci i osoby piszące prace naukowe
Podczas przygotowywania projektu, referatu lub pracy dyplo-
mowej użytkownik może nagrać opis tematu, wnioski, tezy i za-
łożenia teoretyczne. Aplikacja porządkuje treść i zadaje pytania 
typu: „Jakie są wyniki?”, „Jakie rozwiązania są proponowane?”, 
co naturalnie prowadzi do stworzenia struktury zbliżonej do 
szkicu pracy naukowej.

Korzyści z używania VoicePal

Duża oszczędność czasu – z nagrania powstaje gotowy 
szkic; recenzenci wskazują skrócenie pracy nad newsletterem 
nawet o 75%;

Możliwość pracy mobilnej – aplikacja działa wszędzie, 
gdzie trudno pisać;

Przełamywanie blokady twórczej –  pytania follow-up 
wymuszają rozwinięcie myśli;

Zachowanie naturalnego stylu – presety utrzymują auten-
tyczny ton wypowiedzi;

Obsługa wielu rodzajów treści – od artykułów po skrypty 
wideo.

Uwagi końcowe

Teksty generowane automatycznie mogą wymagać dopra-
cowania, a wersja darmowa ma pewne ograniczenia. Mimo to 
VoicePal stanowi wartościowe narzędzie dla osób chcących 
usprawnić proces pisania i tworzenia treści.

Aplikację można znaleźć w  internecie pod adresem: 
https://voicepal.org/web/tts-generator.html oraz w sklepie 
Play na urządzenia mobilne.

Notebook LM – inteligentny notatnik, 
który myśli

W erze coraz większego zalewu informacji tradycyjne 
notatniki coraz częściej okazują się niewystarczające. Apli-
kacja NotebookLM, stworzona przez Google, wychodzi 
naprzeciw tym wyzwaniom, oferując funkcje znacznie prze-
wyższające zwykłe notowanie. Dzięki sztucznej inteligencji 
użytkownicy mogą przekształcać dokumenty lub webowe 
źródła w przemyślane, uporządkowane notatki – i to w zu-
pełnie nowym stylu.

NotebookLM działa jako osobisty asystent badaw-
czy i notatkowy. Użytkownik może załadować swoje źró-
dła –  pliki PDF, dokumenty Google, strony internetowe, 
a  nawet materiały wideo, a  aplikacja używa modelu  AI 
(w tym modelu LLM Gemini) do analizy, podsumowania 
i porządkowania tych treści. Efektem jest notatnik, który 
„zna” Twoje materiały i potrafi na ich podstawie odpowia-
dać na pytania, generować podsumowania, tworzyć tzw. 
Audio Overview, czyli podcaststylowe dyskusje o Twoich  
dokumentach.
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Dlaczego jest lepszy niż zwykły notatnik?

Tradycyjny notatnik – cyfrowy lub papierowy – wymaga 
ręcznego zapisywania, organizowania, segregowania i później-
szego samodzielnego wyszukiwania powiązań między notatka-
mi. NotebookLM automatyzuje ogromną część tego procesu:

�� po załadowaniu materiałów automatycznie ustala strukturę, 
cytaty, kluczowe wnioski,

�� umożliwia zadawanie pytań w języku naturalnym („Co było 
głównym argumentem w dokumencie X?”),

�� generuje alternatywne formy prezentacji materiału 
(np. podcast, dobrze zorganizowany raport),

�� wspiera przetwarzanie dużych ilości danych, co w zwykłym 
notatniku byłoby czasochłonne lub wręcz niemożliwe.
Dzięki temu użytkownik oszczędza czas, unika chaosu in-

formacyjnego i ma lepszą kontrolę nad wiedzą, którą gromadzi.
Oficjalna strona aplikacji znajduje się pod adresem:  

https://notebooklm.google/ Google NotebookLM

Koszty i model cenowy

NotebookLM dostępny jest w wersji podstawowej (free) 
dla każdego użytkownika konta Google, co oznacza, że można 
zacząć korzystać bez opłat. Natomiast wersja płatna („Plus” 
lub w ramach planu Google AI) oferuje wyższe limity, bardziej 
zaawansowane funkcje, integracje i współpracę zespołową. 
Przykładowo, dostęp za pośrednictwem planu Google AI Pro 
(z 2 TB przestrzeni + funkcjami AI) kosztuje od około US$19,99 
miesięcznie dla użytkowników indywidualnych. Dla użytkow-
ników darmowych wersji limity mogą być wystarczające do 
codziennego użytku. Recenzje wskazują, że „Plus” staje się opła-
calny, gdy użytkownik pracuje z dużą ilością źródeł, prowadzi 
zaawansowane notatniki lub potrzebuje współpracy zespołowej.

Notion – organizacja pracy na nowym poziomie

W erze, gdy każdy z nas ma do czynienia z natłokiem in-
formacji, wielu narzędzi i zadań, zwykły notatnik coraz czę-

ściej nie wystarcza. Notion to 
aplikacja-platforma, która wy-
chodzi naprzeciw tym wymaga-
niom, łącząc funkcje notowania, 

zarządzania zadaniami, baz danych i współpracy w jednym 
środowisku. Zamiast wielu osobnych aplikacji do dokumen-
tów, arkuszy, list zadań czy kalendarza – Notion oferuje jedno 
miejsce, w którym można myśleć, pisać i planować. Notion+1

Co to jest i jak działa?

Notion działa na zasadzie „bloków” – użytkownik tworzy 
strony, które składają się z bloków zawierających tekst, obra-
zy, listy zadań, tabele, bazy danych, pule „kanban”, kalenda-
rze i wiele innych. Każda strona może być niemal dowolnie 
zaprojektowana oraz połączona z innymi jako baza wiedzy 
lub system zarządzania projektami. Dzięki temu zamiast tyl-
ko zapisywać pojedyncze notatki, można tworzyć struktury, 
które rosną w miarę potrzeb – osobiste, zawodowe, zespoło-
we. Notion działa w chmurze i na wielu urządzeniach (web, 
desktop, mobile), co umożliwia pracę w różnych miejscach 
i synchronizację danych.

Dlaczego lepsza niż zwykły notatnik?

�� Elastyczność i struktura – zwykły notatnik (papierowy 
lub cyfrowy) ogranicza się do linearnego zapisu. W Notion 
użytkownik może tworzyć bazy danych, przekształcać je 
w różne widoki (lista, tablica, kalendarz), filtrować, sorto-
wać i łączyć.

�� Wszechstronność jednego narzędzia – zamiast korzystać 
z aplikacji do list zadań, innej do zapisków, jeszcze innej 
do bazy wiedzy – Notion integruje te wszystkie funkcje.

�� Współpraca i udostępnianie – zwykły notatnik to często 
tylko lokalny zapis. Notion pozwala współpracować w cza-
sie rzeczywistym, udostępniać strony i całe workspace’y, 
co czyni ją narzędziem zespołowym.

�� Integracje i automatyzacje – Notion integruje się z wie-
loma narzędziami (Slack, GitHub, Google, Zapier) oraz 
ma własne funkcje automatyzacji i sztucznej inteligencji 
(Notion AI), które wspierają pisanie, podsumowania lub 
tworzenie treści.

�� Model rosnący z  potrzebami użytkownika –  czy to 
pojedynczy użytkownik, student, freelancer, czy cały ze-
spół – Notion może być dostosowana do skali i rosnących 
wymagań.
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Oficjalna strona aplikacji znajduje się pod adresem: notion.com.

Koszty i model cenowy

Notion dostępna jest w modelu freemium:
�� Plan darmowy (Free) – użytkownik może rozpocząć korzy-

stanie bez opłat, z podstawowymi funkcjami.
�� Plany płatne – oferują większe możliwości: np. plan Plus od 

około US$ 10 na użytkownika/miesięcznie (przy rozlicze-
niu rocznym) albo US$ 12/miesięcznie przy miesięcznej 
opłacie.

�� Plan Business i wyższe (Enterprise) – skierowane do zespo-
łów i firm, z zaawansowanymi funkcjami bezpieczeństwa, 
uprawnieniami i wsparciem. The Digital Project Manager. 
Dla wielu użytkowników indywidualnych wersja darmowa 
jest w zupełności użyteczna, a płatność warto rozważyć 
wtedy, gdy wymagane są większe limity, udostępnienia lub 
funkcje zespołowe.

Otter AI – inteligentny notatnik dla spotkań 
i rozmów

W czasach, gdy spotkania 
online, wywiady i burze mó-
zgów stały się nieodłącznym 
elementem pracy i  nauki, 
zwykły notatnik – papierowy 
lub cyfrowy –  bywa niewy-
starczający. Otter AI wkracza 
na arenę jako narzędzie, które 
przekształca nagraną mowę 
w  przeszukiwalne, edytowalne i  współdzielone notatki, 
znacznie wykraczając poza możliwości klasycznych zapisów.

Otter AI to usługa oparta na sztucznej inteligencji, która 
umożliwia nagrywanie audio lub uczestnictwo w spotkaniach 
w aplikacjach, takich jak Zoom, Google Meet lub Microsoft 
Teams, a następnie automatyczne generowanie transkrypcji, 

analiz, podsumowań i  kluczowych wniosków. Użytkow-
nik może później przeszukiwać zapis, przypisywać etykiety, 
wyróżniać kwestie do działania oraz współdzielić materiał 
z zespołem. Taka funkcjonalność znacząco usprawnia pracę 
z materiałem mówionym – eliminuje konieczność żmudnego 
spisywania i pozwala skupić się na analizie.

Dlaczego lepsze niż zwykły notatnik?

Tradycyjny notatnik służy do zapisywania punktów – użyt-
kownik sam tworzy zapisek, potem segreguje, pogrupowuje 
i wyszukuje – co jest czasochłonne i podatne na błędy. Otter 
AI natomiast:

�� automatycznie tworzy treść z głosu, więc uchwycone zostają 
wszystkie wypowiedzi, w tym komentarze i wątki poboczne, 
które mogłyby zostać pominięte;

�� umożliwia szybkie wyszukiwanie w treści, filtrowanie po 
mówcy lub tagu oraz generowanie podsumowań – co w pa-
pierowym notatniku jest trudne lub niemożliwe;

�� wspiera współpracę zespołową – transkrypcje można udo-
stępniać, edytować wspólnie i integrować z kalendarzami 
i narzędziami do pracy grupowej;

�� działa w czasie rzeczywistym i połączeniu z wideokonferen-
cjami, co pozwala na natychmiastowe zapisanie ważnych 
momentów rozmowy -klasyczny notatnik wymaga ręczne-
go i często opóźnionego działania.
Oficjalna strona aplikacji znajduje się pod adresem:  

https://www.otter.ai/ 

Model cenowy to:
�� Plan darmowy (Basic) – bez opłat, z ograniczeniem do 

około 300 minut transkrypcji miesięcznie oraz limitu dłu-
gości jednej sesji;

�� Plan Pro – dla użytkowników indywidualnych i małych 
zespołów: od około 8,33 USD za użytkownika miesięcznie 
przy rocznym rozliczeniu (lub 16,99 USD przy miesięcznej 
opłacie);
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�� Plan Business – dla zespołów, od około 19,99-20 USD za 
użytkownika miesięcznie przy rozliczeniu rocznym.
Dzięki temu użytkownicy mogą rozpocząć korzystanie bez 

kosztów, a jeśli potrzeby się zwiększą – przejść na plan płatny 
z rozbudowanymi funkcjami. W skrócie: Otter AI przekształca 
sposób, w jaki pracujemy z mową i zapiskami – robi to szybciej, 
dokładniej i w formie lepiej przystosowanej do współczesnej 
pracy zespołowej niż tradycyjny notatnik.

Napkin AI – automatyczne tworzenie wykresów 
i schematów z tekstu

Napkin AI wkracza na 
scenę jako narzędzie, które 
zamienia tekst w profesjo-
nalne diagramy, infografi-

ki i schematy, szybko i sprawnie, znacznie wykraczając poza 
możliwości tradycyjnych zapisków. Muszę się przyznać, że 
korzystam aktualnie z płatnej wersji tej aplikacji i jestem bardzo 
zadowolony z jej możliwości.

Napkin AI to aplikacja webowa, która umożliwia użytkow-
nikowi wklejenie lub zaimportowanie tekstu (np. dokumentu, 
notatek, artykułu), a następnie generuje wizualizacje, takie jak 
diagramy procesów, mapy myśli, flowcharty, wykresy lub sche-
maty informacyjne. Użytkownik może edytować wygenerowa-
ne wizualizacje – zmieniać kolory, czcionki, ikony, połączenia 
– oraz eksportować je w formatach PNG, PDF, SVG lub PPT.

Dlaczego to jest lepsze niż zwykły notatnik?

Zwykły notatnik polega na ręcznym zapisie i porządkowa-
niu myśli – użytkownik musi sam tworzyć strukturę, diagra-
my czy szkice. Napkin AI wyróżnia się kilkoma kluczowymi 
przewagami:

�� automatyczne przekształcanie tekstu – zamiast samo-
dzielnie rysować diagram, wystarczy wkleić treść, a system 
generuje strukturę wizualną;

�� szybki dostęp do edycji i personalizacji – użytkownik 
może dostosować wygenerowane wizualizacje: zamieniać 
ikony, modyfikować kolory, dodawać połączenia, co zna-
cząco upraszcza proces tworzenia czytelnej prezentacji;

�� eksport i współpraca – wizualizacje można eksportować 
i wykorzystywać w prezentacjach, dokumentach, mediach 
społecznościowych. Oferowana jest także funkcjonalność 
współpracy zespołowej (teamspace, edycje wspólne). 
Napkin AI+1;

�� efektywność i profesjonalizm – dla osób tworzących tre-
ści, prezentacje, dokumentację czy raporty narzędzie to 
pozwala działać szybciej i z większą precyzją niż klasyczne 
zapiski.

Oficjalna strona dostępna jest pod adresem: https://www.
napkin.ai/Napkin AI+1

Koszty i model cenowy

Napkin AI działa w modelu freemium:
�� Plan Free („Forever”) – 0 USD: zawiera m.in. 500 kredytów 

AI tygodniowo do generowania wizualizacji, nieograniczo-
ną edycję, import plików (PPT, DOC, PDF, HTML, MD), 
eksport do PNG i PDF. Napkin AI
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�� Plan Plus – 9 USD za użytkownika/miesiąc: zawiera wszyst-
ko z planu Free + 10 tys. kredytów AI miesięcznie, eksport 
PPT i SVG, 3 style marki, więcej ikon, usunięte logo Napkin. 
Napkin AI+1

�� Plan Pro –  22 USD za użytkownika/miesiąc: zawiera 
wszystko z Plus + 30 tys. kredytów miesięcznie, ekskluzyw-
ne projekty, nieograniczone style marki, możliwość dodania 
własnych fontów. Napkin AI
Dzięki temu użytkownik może rozpocząć pracę bez kosz-

tów, a w miarę potrzeby przejść na plan płatny z bardziej za-
awansowanymi funkcjami.

Napkin AI to narzędzie, które przekształca sposób pre-
zentowania informacji – z prostych zapisów przechodzi do 
dynamicznych, profesjonalnych wizualizacji. Dla osób pra-
cujących z tekstem, danymi, prezentacjami czy procesami 
– oferuje wyraźnie większą moc niż zwykły notatnik czy 
edytor tekstu.

Mem AI – pamięć wiedzy, która działa jak drugi 
mózg

W świecie, w którym ilość informacji (notatek, pomysłów, 
spotkań, dokumentów) rośnie lawinowo, zwykły notatnik 
czy prosty edytor tekstu coraz trudniej sprostać wymaga-
niom. Tutaj wkracza Mem AI: aplikacja-platforma, która 
zmienia podejście do gromadzenia i używania wiedzy – od 
biernego zapisywania do dynamicznej organizacji, wyszuki-
wania i odkrywania powiązań. Dzięki temu staje się znacz-
nie skuteczniejszym narzędziem niż tradycyjne notatniki.

Mem AI funkcjonuje jako 
inteligentna przestrzeń no-
tatek i wiedzy – użytkownik 
może swobodnie zapisywać 
myśli, importować dokumen-
ty, nagrywać spotkania lub 
klipować treści z  internetu. 
Aplikacja automatycznie ana-
lizuje zapisane informacje, 
organizuje je, nawiązuje po-
wiązania między notatkami 
(memos), indeksuje seman-
tycznie, umożliwia wyszuki-
wanie naturalnym językiem, 
a  nawet pozwala rozmawiać 
z własną bazą wiedzy poprzez 

chat-interfejs.  Przykładowo, jeśli użytkownik zapisał kilka no-
tatek dotyczących projektu „Nowy produkt”, Mem AI może 
automatycznie zaproponować powiązane tematy („badania 
rynku”, „harmonogram”, „koszty”), wyciągnąć wnioski lub stwo-
rzyć szkic raportu.

Dlaczego lepsze niż zwykły notatnik?

Zwykły notatnik (fizyczny lub cyfrowy) wymaga ręcznej 
organizacji, segregowania, wyszukiwania i samodzielnego od-
tworzenia kontekstu. Mem AI oferuje kluczowe przewagi:

�� automatyczna organizacja i odkrywanie powiązań – no-
tatki nie muszą być ręcznie folderowane: system sam łączy 
myśli z podobnym tematem;

�� wyszukiwanie semantyczne – bez konieczności pamię-
tania dokładnych słów-kluczy, użytkownik może zapytać 
naturalnie („Co ustaliliśmy o budżecie projektu X?”), a apli-
kacja znajdzie odpowiednią informację;

�� tworzenie wiedzy aktywnej, nie tylko zapisu – Mem AI 
działa jak „drugi mózg”: nie tylko przechowuje dane, ale 
pomaga je wykorzystać, przypomnieć, zrozumieć i roz-
wijać;

�� skalowalność i współpraca – dla użytkowników indywi-
dualnych lub zespołów, aplikacja pozwala pracować nad 
projektem, wymieniać wiedzę, budować wspólną bazę.
Dzięki tym funkcjom Mem AI wykracza poza poziom 

„notowania” i staje się platformą zarządzania wiedzą.

Oficjalna witryna to: https://mem.ai/ mem.ai+1
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Koszty i model cenowy

Mem AI oferuje model freemium:
�� Bezpłatna wersja – darmowy plan, ograniczona liczba 

notatek i chat-wiadomości miesięcznie (np. 25 notatek + 
25 chatów). Działa jako nakładka na przeglądarkę Chrome;

�� Plan Pro – zaczyna się od około 12 $/miesiąc (przy rocz-
nym rozliczeniu) i oferuje: nieograniczoną liczbę notatek, 
wiadomości, wyszukiwań, kolekcji, szablonów i połączeń 
e-mail.

�� Plan zespołowy/Teams – cena indywidualna w zależności 
od wielkości zespołu i potrzeb.
Dla wielu użytkowników indywidualnych darmowy plan 

może wystarczyć na początek, a rozszerzenie do planu Pro opłaca 
się wtedy, gdy aplikacja staje się centralnym narzędziem pracy.

Mem AI to przykład, jak nowoczesna technologia może 
przekształcić sposób, w jaki gromadzimy i używamy wiedzy. 
Zamiast tylko zapisywać i  zapominać, użytkownik buduje 
dynamiczny, powiązany system informacji – co przyspiesza 
pracę, poprawia efektywność i pozwala lepiej wykorzystać 
zgromadzone dane.

Zakończenie

Narzędzia opisane w artykule – od inteligentnych planerów 
wykorzystujących język naturalny, przez aplikacje do monito-
rowania nastroju, po asystentów transkrypcji, automatyczne 
notatniki i platformy wiedzy – tworzą ekosystem, który ra-
dykalnie redefiniuje pojęcie produktywności osobistej. Każde 
z nich rozwiązuje inny problem: BeforeSunset AI przejmuje 
ciężar planowania dnia, Me Bot pomaga zrozumieć powiązania 
między nastrojem a zachowaniami, VoicePal eliminuje bariery 
związane z ręcznym pisaniem, Notebook LM organizuje wie-
dzę z różnych źródeł, Notion integruje zadania i dokumenty, 
Otter AI zamienia rozmowy w usystematyzowane notatki, 
a Mem AI pełni rolę „drugiego mózgu”, który zachowuje, ana-
lizuje i udostępnia wiedzę w sposób inteligentny i kontekstowy. 
Razem tworzą zestaw narzędzi, który pozwala użytkownikowi 
nie tylko lepiej zarządzać czasem, lecz także efektywniej myśleć, 
podejmować decyzje i uczyć się. Jeżeli mogę doradzić, propo-
nuję zacząć od NotebookLM, który każdy ma w zestawie konta 
gogle, oraz poznać Napkin, ponieważ jest ekstremalnie łatwy 
w użyciu i od razu dostarcza wartości dodanej.

Rok 2025 był czasem, w którym technologia przeszła z roli 
pasywnego rejestratora do aktywnego partnera w codzien-
nej pracy. Dzięki sztucznej inteligencji zarządzanie wiedzą 
i efektywnością staje się bardziej przemyślane, szybsze i bliższe 
naturalnym sposobom działania człowieka. To dopiero począ-
tek, ale już teraz widać, że narzędzia AI stają się niezbędnym 
elementem współczesnego środowiska pracy i życia.

Wojciech Moszczyński

Wojciech Moszczyński – absolwent Katedry Ekonometrii i  Statystyki 
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cjalizuje się w optymalizacji procesów produkcyjnych i  logistycznych. 
Prowadzi badania w obszarze rozwoju i zastosowania sztucznej inteli-
gencji. Od  lat zaangażowany w  popularyzację machine learning oraz 
data science w środowiskach biznesowych.


